Ptedstavte si, Ze jste prave po usi zamilovani. (Moz-
na, ze tomu tak skutec¢né je. V tom piipadé mate situaci
ulehcenou, anebo taky ne.) Vybavte si vSechny pocity,
ktery tento stav provazeji. Vzpomeiite si, jak nekone¢né
dlouho jste si svého vyvoleného prohlizeli, az se vam
jeho obraz zacal kryt s pfedstavou Boha. Vybavte si,
jak jste nervozné pochodovali po byté jako lev v kleci,
kdyz vam nezavolala ve smluveny ¢as. Vzpomeiite si,
jak jste s nim dokézali stravit cely den a jak nekonecny
a mucivy vam pripadal ¢as, kdyz si tfeba jen na pét mi-
nut odskocil. Vzpomeiite si na prudké pichnuti u srd-
ce, kdyz se vas milacek zasmal na nékoho jiného nez
na vas. A vybavte si piival néhy, jimZ jste ho zahrnula,
kdyz jste se na né¢koho jiného usmala vy.

Nyni si zkuste predstavit, jak by to asi vypadalo,
kdybyste lasku nebrali tak smrtelné vaznég. Piedstavte
si, ze si nic, co vas nejdrazsi udéla, nebudete brat osob-
n¢. Zkuste si ptipustit, ze vas svazek nebude trvat do
smrti. Pfedstavte si, Ze bez druhého budete klidné cely
den a popfiejete mu chvili klidu.

Nejzvlastnéjsi na tom je, Ze tento postoj nezname-
na, ze jste méné zamilovany. Ve skute¢nosti je to spi-
Se definice lasky, kdy vztah neni napnuty jako struna
na kytatre. Bavime se zde pouze o jiném druhu lasky.
Ve spolecnosti vS§eobecné uznavana romanticka laska
se transformuje v jiny druh lasky, aniz by mezi nimi
vzniklo n&jaké hodnotici znaménko.

Mozna je to pro vas ponckud necekany zavér, ale
pokud do vztahu pfestanete pumpovat ocekavani
a podminky, zvySuje se pravdépodobnost, Ze zaZijete
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vice lasky. Zkuste si to, ale nezapomerite, ze v tako-
vém ptipad¢ budete dvourozmérni lidé v trojrozmér-
ném svete.

Jednim z podplrnych dikazl pro mé zavéry je vza-
jemny pomér napéti a uvolnéni. Oddanost a zavislost
na druhém vede ke vzniku enormniho napéti. Jste za-
vieni v kleci a nemate moznost pohybu. Jedna mala
roznétka tieba v podobé kyselého oblic¢eje umi vsech-
no rozmetat na cimprcampr. Pokud popruhy lasky tro-
chu povolite, ziskate tim moznost pohybu. Kdyby se
vSechno zacalo hroutit, mate moznost uskocit. Navic
pokud nebudete svazani, bude energie proudit plynule
a bez omezeni, coZ vam jen prosp¢je.

Jestlize se bojite, ze vam partner utece za jinym/ji-
nou, vykaslete se na to. Na svété béha plno dalsich lidi,
ktefi se mohou stat objektem vasi lasky.

At uz jste ve vztahu jakkoli zabfednuti, nebojte se
nasledkil nesouhlasu. Mluvte oteviené, a pokud je to
potieba, klidn€ se na vztah vykaSlete.

,Pripada mi, Ze uz se ji nelibim tak jako kdysi.“ No
a co! Vysrat se na to!

At uz je vas vztah jakkoli Spatny a vyCerpavajici,
vzdy musite najit silu zvednout hlavu z bahna a z pl-
nych sil zafvat ,,Do prdele s tim!* Jakmile si uvédomi-
te, ze kvli jednomu ¢lovéku svét neskonci, bude to pro
vas neobycejné osvobozujici pocit a oteviou se vam ne-
tusené obzory a moznosti.

Vase rozhodnuti doda zmucené dusi a télu kyzeny
odpocinek. Odménou vam pak bude dostatek energie
k dalsimu putovani po cesté zivota.
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- Do vaseho zivota budou moci vstoupit novi lidé a vas
Zivot se zacne ubirat jinym smérem.
- Konecné si uvédomite, ze vztah, ve kterém Zijete,
nema smysl, a ukoncite jej.
- Uvédomite si, Ze potrebujete citit lasku i odjinud.
Nejen od svého partnera.
Tteti moZnost je pro nékoho mozna matouci, ale
i to se mize ve vztahu ptihodit. Existuji situace, kdy
najednou zjistite, ze vztah je ptili$ tésny a vy byste rad-
S1 zazili oteviengjsi, volnéjsi vztah. Nechcete druhého
clovéka opustit, jen mate pottebu mu sdélit, Zze cheete
bytis jinymi lidmi. Zde se stykaji dvé zcela protichtid-
n¢ lidské tuzby. Na jednu stranu ptani byt s jednim clo-
vékem nadosmrti a na stran¢ druhé chut’ byt zaroven
1 se vSemi ostatnimi. (U téch ostatnich obvykle nevy-
zadujete cely Zivot. Spokojite se s jednou noci.)
Mozna se vam zda, ze to je ponc¢kud nebezpecna
a krkolomna cesta, ale mné€ osobn¢ neptipada, Ze by mo-
nogamni vztahy byly kdovijak bezpecné a trvanlivé.
Pokud vam tento ndzor pfipada nemoralni a nechut-
ny, vykaslete se na to a zapomerite na n¢j. Tteba Casem
zjistite, ze to az takovy nesmysl neni, a piectete si tuto
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Vykaslete se na nemoci

Pokud v dnes$ni dobé¢ lidé trpi n&jakou chorobou,
casto se obraceji k alternativnim zpiisobium 1éCby spo-
jenym s duchovnimi aspekty. D¢laji to z mnoha divo-
di. Casto jsou zklaméni vysledky konvenéni mediciny
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nebo ji z principu nevéfi, piipadné chtéji oba druhy
1é¢by propojit, aby si byli jisti vysledky.

Alternativni medicina ma mnoho vyhod. VétSina
z nabizenych terapii slibuje okamZitou pomoc. Na-
bidka je nepiebernd, vysledek zaruceny. Sviidnost
a ptitazlivost takové nabidky je aZ Sokujici. PfeloZeno
do lidské fteci: trpite-li jakoukoliv chorobou, vybe-
rete si z nabidky pfislusny druh alternativni terapie
a uzdravite se jako mavnutim kouzelného proutku.

V tomto ohledu je rozdil mezi klasickou a alterna-
tivni medicinou piimo fascinujici.

Je ponékud paradoxni, ze ptistup alternativni me-
diciny k pacientovi je holisticky (celostni), zatimco
zpusob 1écby je pokazdé originalni. VéEtSina terapeu-
ta a lécitelt k vam bude ptistupovat jako k jedinecné
bytosti. DusSe, télo 1 mysl jsou vzdjemné propojeny
a vSechny fyzické symptomy jsou zaroven indikatorem
celkové nerovnovahy systému. Jenze ve zptisobu 1€cby
se jednotlivi terapeuti znacné 1isi. Existuje tedy tfeba
padesat riznych zplsobi, jak vylécit problém, jenz
zpusobuje nerovnovahu vaseho vnitiniho systému.

Na druhou stranu se konven¢ni medicina zamétuje
jen na jednu oblast, ale zptisob je vzdy stejny. VéEtSina
klasickych doktorii se bude starat jen o tu ¢ast vaseho
téla, kterd je v neporadku, a zbytek téla je vibec ne-
bude zajimat. Pokud mate problémy s oc¢ima, zajdete
si k ocafi, ktery bude 1é¢it vyhradné oci, a to stejnym
zpusobem jako vSichni ocafi na celém svéte.
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Alternativni medicina, coz ostatné vyplyva uz
ze samotného ndzvu, neni nic jiného nez naruby obra-
cena klasick4 medicina.

Kazdy, kdo byl nemocen — at’ uz chronicky nebo jen
kratkodobé — jist¢ n€kdy zkusil vyuzit sluzeb alterna-
tivniho lékatského ptistupu. Urcité jste zazili (nebot’
piedpokladam, ze nejste cely zivot zdravi jako fipa)
zklamani, kdyz jste se museli prokousavat nekonecné
dlouhym seznamem nejriznéjsich 1é¢itela.

V 1Italii, kde Zziji, je situace ponékud odliSna.
Do zdanlivé neproniknutelného svéta konvenéni medi-
ciny pronikla jedna ¢ernd ovce v podob¢é homeopatie.
Samoziejmé se 1 zde najde cela skala nejriiznéjsich dal-
Sich lécitelti neodkojenych zapadni medicinou, ale pro
vétsinu Italll je volba jasna. Bud’ zvoli klasicky zptsob
1€¢by, anebo vyuziji sluzeb homeopatie. Pribch 1€¢-
by se zas az tak moc nelisi. Pokud jste nemocni, jdete
k doktorovi, ktery vam ptredepisSe homeopatika. Jsou
zde sice o néco drazsi nez klasické 1éky, ale v soucasné
dob¢ je stéle castéjsi praxe, kdy vam i klasicky doktor,
leckdy i1 na nejzapadlejsim venkové, na pozadani pie-
depise homeopatickée 1€ky.

Ptestoze se védecké studie opakované snazi proka-
zat, ze homeopaticky ptistup je postaven na vodé (a to
skoro doslova), stava se z tohoto odvétvi velky byznys.
Ptedevsim kviili tomu, ze pro lidi zklamané klasickou
medicinou je homeopatie nejjednodussi alternativou.

Kazdy, kdo prodélal né€jakou delsi chorobu, urcité
zazil aspon na chvili pocity totalni deziluze a zoufal-

v oee

88

nakoukli do svéta alternativnich lékatskych ptistupa,
museli ono zoufalstvi pocitovat jesté bolestnéji. V tu
chvili se cely svét smrskne v hledani uc¢inného medi-
kamentu.

A to je pfesné ten spravny okamzik, abyste se ohléd-
li po nécem jiném.

Jestlize vas trapi takové bolesti, ze se nemuzete po-
hnout ani spat, nebo vas skolila nemoc, za kterou se
clovek diky spolecenskym konvencim stydi, dostoupi
vaSe zoufalstvi vrcholu a vasim jedinym cilem bude
najit 1¢k. Klepou se vdm ruce, na pokozce se vam ob-
jevi hnusnd vyrazka, vnitfnosti se vdm nadymaji tak,
ze mate dojem, Ze kazdou chvili exploduji, a nemiize-
te dychat, nebot’ mate pocit, Ze vam na zahlenénych
plicich lezi kdmen. VSechny tyto symptomy vas pak
vydaji vSanc takovym lékafskym postupiim, kterym
byste se — kdybyste byli zdravi — smali na celé kolo.
Podtidite se té nejptisné€jsi a nedivnéjsi dieté. Budete
cviCit specialni dechova cvi¢eni dvé hodiny denné.
Zacnete si vafit vyvary z bylin, které smrdi jako voda
z ponozek. Nechate si na riznd mista na téle zabodat
deset pékné dlouhych jehlicek. Zacnete cvicit jogu,
a zvlasté ty pozice, pfi nichz musite zaklesnout kolen-
ni jamku za ucho. Bez mrknuti oka zaplatite horentni
sumu za medicinu, kterd zaru¢ené neobsahuje zadné
medikamenty.

Je to pochopitelné a mozna i chvalyhodné.

Zékladni princip, ke kterému holisticka alternativni
medicina odkazuje, je celkova harmonie téla a ducha.
Jestlize zdravi znamena dokonaly stav téla, pak nemoc
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znaci nedostatek nebo néjakou chybu. Pokud mate né-
jaky maly zdravotni problém, i kdyz jinak piekypujete
optimismem a zdravim, znamena to, Ze s vami celkove
neni vSechno v pofadku. Vyrovnat se s timto ultima-
tivnim pfistupem je pretézké. VéEtsina lidi mé né&jaky
drobny zdravotni problém neustale. Sebemensi ryma
by pak znamenala, Ze se cely organismus nachazi v ne-
rovnovazném stavu. Nicméné lidova moudrost tvrdi,
7e kazda choroba je nedilnou soucasti zivota. Lidské
télo nemoc potiebuje, aby dokazalo vyloucit vSe Spatné
a nezadouci. Na principu to nic neméni. Nemoc a vylu-
covani Spatnosti je jen soucast procesu, ktery ma vést
k onomu vyrovnanému dokonalému stavu. Nemoc je
dobra z toho ditvodu, ze skoro vzdy vede k uzdraveni.

Holistickd alternativni medicina nerozeznava vic
nez dvé stadia. Uspéch 16¢by byva podminén celko-
vym uzdravenim organismu. Holisticky aspekt a ka-
tegoricky pristup k 1écbé je zaroven nejvétsi slabinou
alternativni mediciny. Od slova podminény neni daleko
k pfidavnému jménu zdvisly. A zde je nejvetsi kamen
urazu alternativni [éCby.

Stejné jako kazdy jiny obor pracujici s ¢ernobilym
principem se i alternativni medicina diky tomuto na-
zirani na predmét své ¢innosti ¢asem stava inavnou
a otravnou. Nikoho nebavi chodit z terapie na terapii,
vzdy se sttidavym uspéchem. Pokazdé kdyz mate do-
jem, ze tentokrat by to mohlo zabrat, a celé terapii se
plné oddate, ptijde moment, kdy néco piestane fungo-
vat a vy zacnete propadat stale hlubsi deziluzi. Nejhor-
$i jsou piipady horlivych terapeuti, ktefi vas doslova
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zasypou nadéjemi, protoze v jejich piipad¢ terapie za-
brala a oni maji dojem, Ze je univerzalni a pouzitelna
v kazdém ptipadé, coz se neziidka ukdze jako blud.
Samoziejmée ne vzdy. Opravdu se mtize stat, Ze horké
kameny pokladané kazdy den po dobu dvaceti minut
na o¢ni vicka skute¢né vytesi problém kiehkych neh-
ta.

J& vas ale radsi sezndmim s jinym feSenim, na néz
nektefi z vas jiz davno prisli.

Neustalé navstévy nejruznéjsich Sarlatanii a vyhazo-
vani spousty pen¢z oknem za pfedrazené a spolehlivé
nefungujici 1€ky vas nakonec dohnalo do kouta, kde uz
vam nezbyly sily viibec na nic. V tu chvili jste si fekli:
,»Kaslu na to!* Vzdali jste se touhy byt dokonaly, per-
fektni a stoprocentné zdravy. Odevzdali jste se trapeni.
Potad vam jesté neni dobfe a cosi vas boli, ale asponl
jsou vase problémy konstantni a vy nezazivate emoci-
onalni 1 fyzické stavy podobné jizdé na horské draze.
Ptestala vas drtit hrozivad nejistota nadéje, ze mozna
vse dobie dopadne.

Poddali jste se realité. Nesnazite se nasilim piepla-
vat feku, protoze vite, ze vam vzdy v ptlce dojdou sily
a proud vas strhne zpét. ProtoZe si vesele splyvate, mate
najednou dost sil. Mozna jste prestali dodrzovat dietu,
po niZ se vam méla ztratit vyrazka, ale ve skute¢nosti
jedinym vysledkem bylo, ze vas zacalo ukrutné bolet
bticho, aniz by to s vyrazkou néjak pohnulo. Tteba
jste zacali znovu koufit, protoze vam to ptinasi ulevu.
Ulevu a klid, které vam predtim nedokézala navodit
celd armada klasickych ani alternativnich doktort.
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Nejdivnéjsi na celé véci je fakt, ze mnoho lidi, kte-
i1 rezignovali na sofistikované i jiné zptsoby 1éCby, se
poté, co vysadili Iéky a doktory poslali do patficnych
mist, zacalo nejen citit Iépe. Oni na tom skutecné jsou
zdravotné 1épe nez predtim. Vnitini pohoda, kterou
nalezli, teprve kdyZz byli zahnéni do kouta, dokopala
1jejich samotny organismus, aby se néjak projevil. Na-
Stésti si diky tomu, Ze jim uz kone¢né doslo, Ze neusta-
1a kontrola vlastniho zdravotniho stavu co dvé hodiny
rozhodné nevede k uzdraveni, nedé€laji z néjakych dil-
¢ich netspécht velkou hlavu.

Nedélam nic jiného, nez ze popisuji tpln€ normalni
zpusob, jakym lidé uvazuji. Kdyz je néceho moc, lidé
se tomu postavi na odpor. Tieba i1 vas uz ta knizka nudi
a davate ji jen dvacet vtefin, nez s ni mrsknete do kou-
ta. Nemyslete si, Ze své zdravi oblafnete tim, ze budete
zdanlivé posilat vSechno do prdele, o nic se nebudete
starat, ale kazdy vecer si budete tajné méftit tlak. Nic
takového nefunguje. Véci se za¢nou hybat teprve teh-
dy, kdy o n¢ pfirozené ztratite zajem.

Zaroven se neda tvrdit, Ze pokles vasi zaintereso-
vanosti automaticky povede k tomu, Ze piestanete jist
zdravé véci, kazdy vecer budete cvi¢it nebo meditovat.
Ne, pouze prestanete vSem tém vécem prikladat zby-
te€né piehnany vyznam.

V posledni dobé jim rad a citim se dobfe. Mam rad
Cerstvé ovoce a zeleninu, ale soucasné obc¢as dostanu
chut’ na zmrzlinu a nedéld mi problém ji celou zbastit.

Hodné sportuji, protoze mam rad svisténi v usich,
kdyz se na horském kole fitim po ptikrych svazich.
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Stejné tak mam rad pocit unavenych a bolavych svali,
kdyz se z kola vratim domi. Nedélam to proto, abych
dodrzel denni harmonogram fyzické namahy, ktery
ma vést k mému celkovému uzdraveni.

Celkem casto medituji, protoZe mam rad pocit ener-
gie proudici mym télem. Nemyslim si vSak, ze by to
byl velky rozdil oproti tomu, kdyZ jsem rozzuieny jako
byk. V tu chvili energie proudi mym télem uplné stej-
né.

Stejné jako plno dalSich lidi jsem zjistil, Ze klicem
ke zdravi je uvolnéni a klid. Trénoval jsem tchaj-t1i,
abych ovladal tajemstvi pohybu. Cvicil jsem special-
ni dechova cviceni, abych se spravné uvolnil. Zkou-
Sel jsem hypnoterapii, abych s pomoci mysli dokazal
zklidnit télo. Zkusil jsem prakticky kazdou metodu,
ktera mé meéla dovést ke spravné relaxaci. VSe jsem
délal, protoze jsem veédél, ze cesta ke zdravi vede jen
skrz totalni uvolnéni. Tvafi tvaf vyrovnanosti nemaji
zadné tyzické a psychické obtize Sanci.

Proto jsem se snazil vSechno, ¢im jsem se zabyval,
vypilovat na maximalni moznou miru. Neuvédomoval
jsem si ptitom, ze kazda touha po dokonalosti s sebou
ruku v ruce nese tlak a napéti. Zvladam to skutecné
dobte? Kde délam chybu? Jak je mozné, Ze ten kop ne-
umim za tf1 tydny, jak se psalo v pfirucce?

Stejné to je se zdravim. Cim vic se budete snaZit
piedchazet nemocem, tim vetsi bude riziko, Ze na vas
nékterd z nich zaatoci. Kazda lécebna metoda v sobé
obsahuje riziko ctizaddostivého Ipéni na dokonalosti,
které automaticky neguje veskera pozitiva.
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